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Dein biologisches Alter




Wie alt bin ich wirklich?







epiAge hat die Antwort.




| Entdecken Sie |hr wahres Alter | Der epiAge
Test gibt Ihnen Auskunft uber Ihr biologisches
Alter. Das patentierte epiAge Testverfahren
ermittelt anhand der Methylierungsmarker auf
Ihrer DNA, Ihr tatsachliches, epigenetisches
Alter. Mit wissenschaftlicher Genauigkeit.




lhr Alter:
mehr als eine Zahl.

Altersbeispiel:

Chronologisches Alter = 45
Biologisches Alter = 37




| Wir altern nicht nur nach Zeit |

Viele Faktoren, wie Gewohnheiten oder
Stresslevel wirken sich auf den Status Quo lhres
biologischen Alters aus, welcher ein wichtiger
Anhaltspunkt auf dem Weg zu einem gesunden
und langen Leben ist. Wurde einmal dieser
Basiswert — |hr epigenetischen Alter — bestimmt,
kdnnen Sie lhren Lebensstil auf den Prufstand
stellen. Denn die Methylierungsmarker auf ihrer
DNA sind prinzipiell reversibel, also umkehrbar.
Und das ist eine gute Nachricht:

Sie haben Ihr Alter selbst in der Hand.
Tag fur Tag und Jahr fur Jahr,




Drehen
Sie an lhrer
biologischen Uhr.




| Impulse fur Veranderung | Jeder Arzt kann
Ihnen bestatigen, dass bestimmte Verhaltens-
weisen positive Effekte auf ihre Gesundheit
haben — und damit auch auf lhren Alterungs-
prozess: Ernahren Sie sich ausgewogen und
vielseitig. Bewegen Sie sich ausreichend,
treiben Sie regelmal3ig Sport. Achten Sie auf
einen erholsamen und gesunden Schlaf.
Vermeiden Sie Stress. Verzichten Sie auf
Rauchen und ubermaligen Alkoholverzehr.
Sehen Sie |hr epiAge Testergebnis als Bestati-

gung oder als Ansporn, Initiative zu ergreifen.




lhr Alter auf
dem Prufstand.
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| Vertrauen ist gut. Ein epiAge Test ist besser |
Mit dem epiAge Test erhalten Sie ihren
personlichen Alters-Check. Je nachdem ob |hr
biologisches Alter Uber oder unter |hrem
chronologischen Alter liegt, kbnnen Sie ihren
eigenen Lebensstil bewerten und bei Bedarf
Konsequenzen fur Veranderungen ziehen.
Und das ist nicht alles: mit einem Folgetest
konnen Sie ihre Bemuhungen gegenchecken
und die Auswirkungen auf ihren Alterungs-
prozess Uberprufen. Warum nicht ein paar

Jahre gut machen?




So funktioniert
der epiAge Test.

Prof. Dr. Moshe Szyf




| Ihr Alter in wissenschaftlicher Genauigkeit |
epiAge bietet Ihnen eine einfach zu
handhabende DNA Analyse zur Berechnung
lhres biologischen Alters. Nach einem
unkomplizierten Speichltest erhalten Sie
innerhalb weniger Wochen das Testergebnis
Ihres epigenetischen Alters.

epiAge Deutschland kollaboriert mit dem
unabhangigen Labor von Prof. Dr. Moshe Szyf,
einem der fUhrenden Epigenetikern weltweit.
Machen Sie sich der wissenschaftlichen
Expertise zu Nutze, um gesundheitsfordernde
MalBnahmen und Anti-Aging Strategien zu
planen und deren Wirksamkeit zu Uberprufen.




| Uber epiAge |

Der epiAge Test wurde an der McGill
Universitat in Montreal von Prof. Dr. Moshe Szyf
und seinem Team entwickelt. Sein Labor HKG
epiTherapeutics wertet Ihre Proben nach den
neuesten Forschungserkenntnissen aus. Mit
fundierter wissenschaftlicher Kompetenz gibt
Ihnen epiAge Deutschland ein prazises
Epigenetik Tool an die Hand, um Ihr person-

liches biologisches Alter zu bestimmen.
Bleiben Sie jung!

Martin A. Berlet
Geschaftsfuhrer epiAge Deutschland
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Epigenetik
far lhren Erfolg.
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