
Firmly roll the swab 20 times against one side of the 
inner cheek
other hand to press on the cheek while collecting the 
swab.
Then, repeat sample collection with the same swab 
on the other side 20 times 
as well.  When taking the sample, make sure that you 
apply su�cient pressure along the respective cheek!

Rolle den Abstrichtupfer 20 Mal fest gegen eine Seite 
der inneren Wange. Drücke dabei mit Zeige- und 

Wiederhole die Probenahme mit dem Tupfer auf der 
anderen Seite, in dem Du den Tupfer ebenfalls 20 Mal 
fest abrollst. Achte bei der Probename darauf, dass Du 
mit ausreichend Druck die jeweilige Wange 
entlangstreichst!  


